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§ 1 POSTANOWIENIA OGOLNE KONKURSU

Regulamin okresla warunki konkursu ,Przygotowanie do macierzynstwa zaczyna sie od badan
” rozgrywanego na Instagramie (https://www.instagram.com/rodze_w_rzeszowie/) zgodnie z art.
921 Kodeksu Cywilnego - ustawy z dn. 23.04.1964 r. (Dz.U.Nr 16, poz. 93 z pdézn. zm.) — dalej
zwanego ,Konkursem”,
Organizatorem Konkursu jest Szpital Specjalistyczny PRO-FAMILIA Tomasz tozinski Spotka
Komandytowa z siedzibg w Rzeszowie (ul. Witolda 6B, 35-302 Rzeszéw), wpisanego do rejestru
przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego pod nr KRS: 0000593920, REGON:180357490,
NIP: 8133561368, (zwany dalej ,Organizatorem”).
Podmiotem bedacym Fundatorem nagréd w Konkursie jest: jest spétka pod firmg Beauty Factor
Spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg w Warszawie, Plac Bankowy 2, 00-895
Warszawa, dla ktorej Sgd Rejonowy dla m. st. Warszawy Xl Wydziat Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sgdowego prowadzi akta rejestrowe Rejestru Przedsiebiorcow pod numerem KRS:
0000668622, posiadajgca nadane numery NIP: 5252703577 oraz REGON: 366805964, kapitat
zaktadowy 105 000 zt (zwana dalej: ,Fundatorem”).
Konkurs jest organizowany, ogtaszany i publikowany przez Organizatora na:

a. Profilu Organizatora Instagram: https://www.instagram.com/rodze_w_rzeszowie/.
Niniejszy regulamin stanowi podstawe przeprowadzenia Konkursu, a przede wszystkim okresla
jego warunki oraz prawa i obowigzki jego uczestnikow.
Kazdy uczestnik poprzez zgtoszenie sie¢ do Konkursu wyraza zgode na publiczne ujawnienie, w
tym zamieszczenie na stronach wskazanych w § 1 ust. 4 jego danych i wizerunku. Organizator
bedzie zbierat od uczestnikbw nastepujgce dane: a) imie i nazwisko, b) adres e-mail, c) w
przypadku zwyciezcéw takze adres zamieszkania i telefon.
Przystgpienie do Konkursu (wystanie zgtoszenia, o ktérym mowa w pkt. § 3) jest rownoznaczne z
akceptacjg przez uczestnika wszystkich zapiséw niniejszego regulaminu w catosci i bez
zastrzezen. Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania okreslonych w niniejszym regulaminie
zasad i obowigzkow, jak réwniez potwierdza, iz spetnia wszystkie warunki, ktére uprawniajg go do
udziatu w Konkursie. Uczestnik, ktéry nie spetni wszystkich warunkow okreslonych w niniejszym
regulaminie lub naruszy jakgkolwiek zasade w nim okreslong, moze byé w kazdym czasie
wykluczony z udziatu w Konkursie decyzjg Organizatora oraz traci prawo do ewentualnej wygrane;j.
Adres e-mail Organizatora, pod ktérym mozna uzyskac¢ informacje na temat organizacji Konkursu:
sekretariat@pro-familia.pl

10.Niniejszy regulamin dostepny jest pod adresem https://www.pro-familia.pl/.

§ 2 NAGRODY W KONKURSIE

. Zwycieskie pierwsze Ill miejsca otrzymajg nagrody:

a) VOUCHER na jednorazowe badanie - Cytologie (zwana w dalszej czesci: ,Nagrodg”): do
wykorzystania wedtug nastepujgcych zasad:

a. Voucher moze by¢ wykorzystany wytgcznie na badanie Cytologiczne u Organizatora. Voucher
bedzie przesytany w formie elektronicznej na adres e-mail podany w zgtoszeniu lub dostepny do
odbioru osobiscie w siedzibie Organizatora. Vouche przyznany w ramach akgji jest imienny i nie
moze by¢ przekazany innej osobie ani odsprzedany.

c¢. Voucher mozna wykorzystac tylko jednorazowo do skorzystania z ustugi badania Cytologicznego
w Szpitalu Specjalistycznym Pro-Familia.

d. Nie ma mozliwosci zamiany catosci lub czesci wartosci voucheru na ekwiwalent pieniezny, barter
ani zadne inne Swiadczenie czy towar.

e. Voucher moze by¢ wykorzystany w terminie do dnia 30 kwietnia 2026 r., po tym terminie
Voucher nie moze by¢ wykoystany a z tego tytutu nie przystugujg zwyciezcy zadne roszczenia w
stosunku do organizatora.

b). Nagrody rzeczowe :

| miejsce: 4-fazowy laktator MilkySilky od Momini.

Il miejsce: 4-fazowy laktator BlissPump od Momini.

Il miejsce: termometr LittleCare od Momini.

Organizator oswiadcza, iz wszystkie nagrody zostang wydane zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa podatkowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niemoznos¢ odbioru lub nieodebranie ktérejkolwiek
nagrody, z jakiejkolwiek przyczyny lezgcej po stronie nagrodzonego uczestnika.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiane miejsca zamieszkania i/lub podanego przez
uczestnika Konkursu, adresu lub zmiane innych danych — uniemozliwiajgcg kontakt z tym
uczestnikiem lub odebranie przez niego zestawu nagréd/nagrody.

O szczegoétach odbioru i realizacji nagréd Zwyciezca konkursu zostanie poinformowany przez
wiadomos¢ prywatng na platformie messenger - wiadomosé zostanie wystana z profilu Rodze w
Rzeszowie na podstawie komentarza do odpowiedzi pod postem konkursowym. Na komentarze z
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prosbg o wystanie wiadomosci czekamy 48h, po tym czasie Szpital Pro-Familia wytoni nowego
zwyciezce konkursu.

Nagrody nie odebrane przez zwyciezce Konkursu w terminie 30 dni od rozstrzygniecia Konkursu
przechodza na wtasnos¢ Organizatora.

Wszystkie nagrody pozostajg wlasnoscig Fundatora do momentu przekazania ich odpowiednio
zwyciezcy Konkursu.

Nagrode gtéwng ufundowang przez Fundatora zwyciezcy Konkursu przekaze Organizator.

§ 3 UCZESTNICTWO W KONKURSIE

. Ogodlne zasady Konkursu podawane sg na stronie internetowej Konkursu na profilu Organizatora w

serwisie Instagram.

Konkurs — zostanie rozegrany w dniach od dnia 27.01.2025 godz. 15:00. do dnia 02.02.2025 godz.
24:00 (dalej zwany: Okres Konkursu).

W celu wziecia udziatu w Konkursie nalezy w Okresie Konkursu dokonac¢ zgtoszenia poprzez:

- Polubienie posta konkursowego i dodanie komentarza — odpowiedzi na pytanie:

Dlaczego warto zadbac¢ o swoje zdrowie przed cigzg?
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Sposrod wszystkich kompletnych zgtoszeh do Konkursu, komisja konkursowa wybierze zgtoszenie
trzech uczestnikdw na Instagramie, ktérzy dokonajg prawidtowo wszystkich czynnosci, o ktérych
mowa w § 3 ust 3. Tak wybrane osoby zostang zwyciezcg Konkursu.

Zgtoszenia do Konkursu jedna osoba moze dokonac¢ nie wiecej niz jeden raz.

Dane zwyciezcow Konkursu wpisywane sg do metryczki konkursowej. Zwyciezcy zobowigzani sg
do podania Organizatorowi swoich danych osobowych koniecznych dla celéw przekazania
nagrody.

Nagrodzone zgtoszenia mogg zosta¢ opublikowane na stronach wskazanych w § 1 ust 4.

W Konkursie zostang uwzglednione tylko prawidtowe (w tym kompletne) zgtoszenia z
uwzglednieniem warunkéw okreslonych w regulaminie.

Nad prawidtowym przebiegiem Konkursu czuwa komisja konkursowa.

10.Komisja konkursowa potwierdza zgodno$¢ przeprowadzenia Konkursu z niniejszym regulaminem.
11.Nad prawidtowoscig przebiegu Konkursu i pracy komisji konkursowej czuwajg wtadze statutowe

Organizatora.

§ 4 OGRANICZENIE UCZESTNICTWA W KONKURSIE

. W Konkursie nie mogg bra¢ udziatu pracownicy i stali wspotpracownicy Organizatora oraz

Fundatoréw.

Zakaz uczestnictwa w Konkursie dotyczy réwniez czionkdw najblizszej rodziny podmiotow

wymienionych w pkt. § 4 ust 1.

Uczestnikami Konkursu mogg by¢ wytgcznie:

a. osoby petnoletnie oraz osoby matoletnie (tj. osoby ktore ukonczyty lat 13), jezeli posiadajg
zgode swojego przedstawiciela prawnego na udziat w Konkursie i ewentualne odebranie w nim
nagrod.

b. posiadajgce zweryfikowane konto w serwisie Facebook/Instagram.

Uczestnikiem Konkursu jest osoba, ktéra spetnita wszystkie warunki okreslone w niniejszym

regulaminie.

§ 5 REKLAMACYJNE | POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

. Wszelkie zastrzezenia dotyczgce przebiegu lub rozstrzygniecia Konkursu, nalezy skfadac

Organizatorowi pisemnie na adres e-mail Organizatora, w terminie nie dtuzszym niz 7 dni
roboczych od daty jego zakonczenia. Reklamacja powinna zawierac: imie, nazwisko i wszelkie
dane umozliwiajgce identyfikacje danej osoby jako uczestnika Konkursu, jak réwniez doktadne
wskazanie powodu reklamacji i jego uzasadnienie.

. W przypadku przestania reklamacji ztozonej za posrednictwem poczty decyduje data nadania

stempla pocztowego.

. Ztozone przez uczestnikdw reklamacje beda rozpatrywane, a zainteresowani uczestnicy zostang

powiadomieni o wyniku rozpatrzenia reklamacji na piSmie przez Organizatora niezwitocznie,
jednakze nie pozniej niz w terminie 21 dni od daty otrzymania reklamac;ji.

§ 6 POSTANOWIENIA KONCOWE ORAZ OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

. Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci za ustugi telekomunikacyjne,

z ktérych korzystaé bedg uczestnicy Konkursu.

Wigzgcg moc prawng majg wytacznie postanowienia niniejszego regulaminu. Materiaty reklamowe
i promocyjne dotyczace Konkursu majg wytgcznie charakter informacyjny.

Uczestnik konkursu zezwala na wykorzystanie jego imienia i nazwiska w celu informowania o
wynikach konkursu.

Administratorem Danych Osobowych Uczestnikéw Konkursu jest Organizator Konkursu.



5. Wszelkg korespondencje dotyczgcg przetwarzania danych osobowych nalezy kierowa¢ do
Organizatora listownie na adres: Szpital Specjalistyczny PRO-FAMILIA Tomasz tozifski Sp. k. ul.
Witolda 6b, 35-302 Rzeszéw, iod@pro-familia.pl

6. Organizator wyznaczyt inspektora ochrony danych. Jest to osoba, z ktorg Uczestnik Konkursu
moze sie kontaktowa¢ we wszystkich sprawach dotyczgcych przetwarzania danych osobowych
oraz korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych. Z osobg odpowiedzialng mozna sie
kontaktowac listownie na adres siedziby Organizatora, lub przez email: iod@pro-familia.pl

7. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu i zakresie niezbednym do przeprowadzenia
Konkursu, na podstawie art. 6 ust. 1. lit. b Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 UE (dalej: ,RODOQO”)

8. Jezeli w zwigzku z udziatem w Konkursie Uczestnik ztozy reklamacje, Organizator bedzie
przetwarza¢ dane osobowe Uczestnika w celu zarejestrowania oraz rozpatrzenia reklamacji.
Podstawg przetwarzania danych bedzie prawnie uzasadniony interes Organizatora polegajgcy na
koniecznosci weryfikacji zgtoszenia Uczestnika oraz mozliwo$ci obrony przed ewentualnymi
roszczeniami.

9. Organizator bedzie przetwarzat dane osobowe Uczestnikébw w czasie trwania Konkursu, a takze
przez okres, w ktérym zgodnie z Regulaminem Konkursu przystuguje Uczestnikowi prawo do
ztozenia reklamacji. Organizator przestanie przetwarza¢ dane wczesniej jezeli Uczestnik wycofa
zgode na ich przetwarzanie. W zwigzku z wydaniem nagrody Zwyciezcy Konkursu, dane osobowe
Zwyciezcy bedg znajdowaé sie w dokumentacji podatkowej a Organizator bedzie je przechowywat
do momentu wygasniecia obowigzkéw wynikajgcych z przepiséw podatkowych.

10.0Organizator bedzie przekazywac dane osobowe Uczestnikow Konkursu dostawcom, ktérym zleca
ustugi zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych, np. dostawcom ustug IT. Takie podmioty
przetwarzajg dane na podstawie umowy z Organizatorem i tylko zgodnie z poleceniami
Organizatora.

11.W zwigzku z wygraniem przez Zwyciezce Konkursu nagrody rzeczowej, Organizator przekaze
dane Zwyciezcy podmiotowi doreczajgcemu Nagrode, w celu doreczenia nagrody. Dane
ZwyciezcOw moga zosta¢ takze przekazane Sponsorom Konkursu lub Fundatorowi nagréd w
Konkursie, jednak wytagcznie w zakresie w jakim bedzie to niezbedne do realizacji lub przekazania
nagrody.

12.Dane osobowe Uczestnika Konkursu nie bedg przekazywane poza Europejski Obszar
Gospodarczej (EOG).

13.Uczestnik Konkursu ma nastepujgce prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych:

a. prawo dostepu do swoich danych osobowych,

b. prawo zgdania sprostowania swoich danych osobowych,

C. prawo zadania usuniecia swoich danych osobowych,

d. prawo zgdania ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych,

e. prawo do zgtoszenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych ze wzgledu na szczegdlng
sytuacje — w przypadku gdy Organizator przetwarza je na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu.

f. prawo do przenoszenia swoich danych osobowych, tj. prawo otrzymania od Organizatora swoich
danych osobowych, w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie informatycznym
nadajgcym sie do odczytu maszynowego. Uczestnik moze przesta¢ te dane innemu
administratorowi danych lub zazgdaé¢, aby Organizator przestata dane Uczestnika do innego
administratora. Jednakze Organizator prze$le dane jesli jest to technicznie mozliwe. Aby
skorzysta¢ z powyzszych praw, Uczestnik musi skontaktowac sie z Organizatorem lub z
inspektorem ochrony danych (dane kontaktowe w punktach § 6 ust 5i § 6 ust 6 powyze;.

14.Do momentu zakonczenia Konkursu, kazdy Uczestnik moze wycofa¢ zgode na przetwarzanie jego
danych osobowych, wysytajgc na adres e-mail: iod@pro-familia.pl wiadomos¢ o temacie "Cofniecie
zgody na przetwarzanie danych". W tresci wiadomosci Uczestnik musi poda¢ swoje imie i
nazwisko oraz adres e-mail, ktérego uzyt w Konkursie. Cofniecie takiej zgody jest rownoznaczne z
rezygnacjg z udziatu w Konkursie oraz utratg prawa do jakiejkolwiek Nagrody. Wycofanie zgody nie
wplywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem.

15.0rganizator oswiadcza, iz dane uczestnikdw konkursu sg przetwarzane w sposob
zautomatyzowany, lecz nie bedg poddawane profilowaniu.

16.Dane zwyciezcy nie bedg przetrzymywane dtuzej, niz jest to wymagane (bedg usuwane po
przekazaniu ich do sponsora nagrody).

17.Uczestnikowi przystuguje takze prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujgcego sie
ochrong danych osobowych, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

18.Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Niepodanie danych osobowych niezbednych do
kontaktu lub weryfikacji zgtoszenia konkursowego uniemozliwi jednak wziecie udziatu w Konkursie.
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§ 7 Informacja o wspotadministrowaniu danych z Facebook Ireland Limited

1.

Administrator i Facebook Ireland Limited (4 Grand Canal Square, Grand Canal Harbour, Dublin 2
Irlandia) sg wspdlnymi administratorami Pani/a danych zgodnie z artykutem 26 RODO w zakresie
przetwarzania danych do celdw statystycznych oraz reklamowych.
Wspdtadministrowanie obejmuje zbiorczg analize danych w celu wyswietlania statystyk aktywnosci
uzytkownikow Fanpage Administratora.
Zakres odpowiedzialnosci Facebook Ireland za przetwarzanie Pani/a danych we wskazanych
celach:
a) posiadanie podstawy prawnej dla przetwarzania danych na potrzeby statystyk strony;
b) zapewnienie realizacji praw oséb, ktérych dane dotycza;
c) zgtaszanie naruszen do organu nadzorczego oraz zawiadamianie, osob ktérych dotyczyto
naruszenie o zdarzeniu;
d) zapewnienie odpowiednich Srodkéw technicznych i organizacyjnych w celu zapewnienia
bezpieczenstwa Pani/a danych.

. Zakres odpowiedzialnosci Administratora za przetwarzanie Pani/a danych:

a) posiadanie podstawy prawnej do przetwarzania danych na potrzeby statystyk;

b) zrealizowanie obowigzkéw informacyjnych w zakresie realizowanych przez Administratora
celéw przetwarzania.

Facebook Ireland udostepni zasadniczg tre$¢ zatgcznika dotyczgcego statystyk strony osobom,

ktérych dotyczg dane (art. 26 ust. 2 RODO), za posrednictwem danych zawartych w Informacjach

o statystykach strony, do ktérych dostep mozna uzyskac ze wszystkich stron.

Gtéwnym organem nadzorczym w zakresie wspolnego przetwarzania danych jest irlandzka

Komisja ds. ochrony danych (niezaleznie od zapiséw art. 55 ust. 2 RODO, w stosownych

przypadkach).

Szczegotowe informacje dotyczace wzajemnych uzgodnieh pomiedzy administratorami sg

dostepne na stronie: <https://www.facebook.com/legal/terms/page_controller_addendum>.

Zasady przetwarzania Pani/a danych osobowych przez Facebook Ireland sg dostepne na stronie:

<https://www.facebook.com/privacy/explanation>.



